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Nova Levante  
Via Dolomiti 4, 39056 Nova Levante 
Tel. +39 0471 619 520
Carezza  
Via Carezza 165, 39056 Carezza 
Tel. +39 0471 619 530
Nova Ponente  
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Tel. +39 0471 619 560
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Facili escursioni per famiglie
Tempo di percorrenza e dislivello: andata e ritorno
       escursioni adatte al passeggino

Trovi gli 8 errori? 
Findest Du die 8 Fehler?

NOVA PONENTE – MONTE S. PIETRO

Alla chiesetta di Sant’ Elena  
Centro di Nova Ponente (1357 m) – rotonda all’inizio del centro – strada in direzione Bolzano 
– chiesetta Pfösl – seconda strada a sinistra – sentiero Sant’ Elena – chiesetta di Sant’ Elena. 
Ritorno sullo stesso percorso. 

2 h      50 m      Hotel Pfösl, Maso Kreuz (Ristoro S. Elena) 

Escursione panoramica  
Centro di Nova Ponente (1357 m) – rotonda all’inizio del centro – strada in direzione Bolzano –
chiesetta Pfösl – primo sentiero n. 6 e P – casa Schlernblick – Maso Weißbamer – Maso Bayrl –
sentiero fi no ai Masi Moser – attraversare la strada principale – sentiero panoramico –
Hotel Pfösl – Bar Luise.

2-2,5 h      50 m      Hotel Pfösl

Giro dei masi di Monte San Pietro  
Centro di Monte San Pietro (1389 m) – proseguire la strada fi no al campo sportivo – sentiero 
n. 6A – campo da golf – sentiero n. 1 – Maso Häusler – Maso Tschengg – strada Oberrain –
centro del paese. 

1,5 h      120 m      Hotel Peter, Albergo Wieser, Albergo Weber 
  Golfclub Monte S. Pietro

Da Pietralba alla Malga Monte S. Pietro  
Parcheggio Pietralba (1520 m) – sentiero forestale n. 2 – Malga Monte San Pietro. 
Ritorno sullo stesso percorso. 

2 h      150 m      Malga Monte S. Pietro, Albergo Pietralba



4

Escursione ad anello al Passo Oclini  
Parcheggio Passo Oclini (2000 m) – sentiero n. 7 – Malga Isi – sentiero n. 12A – malga Gurndin –
sentiero n. 2 – Passo Oclini.

2 h      150 m      Malga Isi Hütte, Malga Gurndin 

Al villaggio preistorico Enzbirch lungo il nuovo sentiero tematico “Kirchsteig”
Nova Ponente, Piazza Gibitz (1357 m) – strada statale verso il maso Lupicino – dopo 200 m 
girare a sinistra – sentiero tematico “Kirchsteig” K lungo prati e tipici masi – sentiero n. 10 –
Maso Högger – Maso Schadner – sentiero R – rupe preistorica Enzbirch (1273 m). 
Ritorno: sentiero n. 10 – Maso Lupicino – sentiero n. E5 – centro del paese. 

4 h      500 m      Maso Högger, Maso Lupicino | Wölfl  Hof

Alla Malga Laab e alla Malga Capanna Nuova  
Centro del paese Nova Ponente (1357 m), Bar Luise alla rontonda all’ inizio del centro –
sentiero n. 1 Maso Bühl – sentiero n. 1 alla Malga Laab – proseguire sul sentiero n. 1 – Malga 
Capanna Nuova. Ritorno sullo stesso percorso. 

4 h      400 m      Malga Laab, Malga Capanna Nuova

Dal Passo Lavazè alla Malga Costa
Passo di Lavazè – sentiero n. 9 – Malga Costa (1750 m). Ritorno sullo stesso percorso.

1 h      100m       Malga Costa 

Laurinio hat Hunger! 
Kannst du ihm helfen?
Laurinio ha fame! 
Puoi aiutarlo?

Start
Partenza

Ziel
Arrivo
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EGA – OBEREGGEN 

Agli antichi masi “Städtl” di Ega  
Piazza principale di Ega (1120 m) – sentiero n. 10 – gruppo Masi Städtl – Maso Gerber
Ritorno sullo stesso percorso.

 1 h      60 m      Hotel Moar am Latemar, Ristorante Albergo Gasserhof

Da Ega ai masi Egg
Piazza principale di Ega (1120 m) – sentiero n. 7A – Maso Grott (1293 m). 
Ritorno: sentiero  n. 7 – Maso Kob – Piazza principale di Ega. 

 2 h      170 m      Hotel Moar am Latemar, Ristorante Albergo Gasserhof

Breve escursione alla Baita Häusler Sam  
Albergo Bewaller  (1500 m) – sentiero n. 8 – sentiero  S – Baita Häusler Sam (1550 m). 
Ritorno sullo stesso percorso. 

 2 h      50 m      Baita Häusler Sam (parco giochi, animali)

Sentiero delle malghe di Obereggen  
Obereggen, parcheggio alto (1550 m) – strada asfaltata n. 9 – Malga Epircher Laner – Malga 
Weigler – Passo di Pampeago – Malga Ganischger – Malga Zischg.
Variante: sentiero n. 23 – Malga Mayrl.
Ritorno sullo stesso percorso.

 4 h      500 m     Platzl Mountain Lounge/Loox, Malga Epircher Laner,  
		  Malga Mayrl, Malga Ganischger, Malga Zischg

Latemar.Natura – sentiero avventuroso
Obereggen, stazione a monte della seggiovia Oberholz (2096 m) – sentiero n. 18 – piattaforma 
panoramica Latemar 360° – sentiero n. 22 – bivio stazione a monte Mayrl – sentiero n. 23A –  
Malga Mayrl – sentiero n. 23 – Rifugio Oberholz (stazione a monte)
Variante: Malga Mayrl – sentiero n. 23 – sentiero delle malghe n. 9 – Obereggen. 

 1,5 - 2 h      140 m      Platzl Mountain Lounge/Loox, Rifugio Oberholz,  
		  Malga Mayrl, Malga Epircher Laner
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Latemar.Relax – sentiero della lumaca
Obereggen, parcheggio basso (1530 m) – sentiero n. 11 – sentiero  n. 10 – Malga Epircher Laner –  
sentiero n. 9 – Obereggen. 

 3 h      290 m      Platzl Mountain Lounge/Loox, Malga Epircher Laner

Latemar.Panorama – sentiero naturalistico
Obereggen, stazione a monte della seggiovia Oberholz (2096 m) – sentiero n. 22 – Passo Feu-
do (2175 m) – sentiero n. 504/505 – Passo di Pampeago – sentiero n. 9 – Malga Epircher Laner –  
Obereggen.
Variante: Stazione a monte Oberholz – sentiero n. 23 – Malga Mayrl – sentiero n. 23 – sentiero 
n. 9 – Malga Epircher Laner – Obereggen 

 3 h      510 m      Platzl Mountain Lounge/Loox, Rifugio Oberholz, Malga Zischg,  
		  Malga Ganischger, Malga Mayrl, Malga Epircher Laner

NOVA LEVANTE – CAREZZA 

Passeggiata panoramica Nova Levante  
Romantik Hotel Post – sentiero n. 3A – lungo la strada fino al Maso Heinzen – sentiero n. 15 –  
sentiero n. 5 – sentiero n. 2 – Niggl – Maso Springer fino all’ultima stazione del sentiero pano-
ramico – ritorno sulla Via San Valentino fino al centro di Nova Levante. La passeggiata panora-
mica può essere accorciata in diversi punti!

 2 h      200 m      Romantik Hotel Post, Niggl Easygoing Mounthotel (parco giochi) 

Escursione ad anello al Maso Stadl Alm
Hotel Adler Carezza (1380 m) – marciapiede attraverso il ponte – sentiero n. 25-27 direzione 
Maso Stadl Alm – sentiero n. 27 – Maso Stadl Alm. Rientro sul sentiero n. 25. – Hotel Adler 
Carezza. 

 2 h      210 m      Hotel Adler Carezza, Maso Stadl Alm (parco giochi, animali)

Dal Lago di Carezza al Maso Stadl Alm e alla Baita Häusler Sam   
Itinerario 1: al Maso Stadl Alm: Parcheggio Lago di Carezza (1519 m) – ”Templweg“ sentiero n. 8 –  
sentiero n. 25A – sentiero n. 25 – Maso Stadl Alm (1526 m). Ritorno sullo stesso percorso.
Itinerario 2: alla Baita Häusler Sam: Parcheggio Lago di Carezza (1519 m) – ”Templweg“  
sentiero n. 8 – sentiero S ”Samweg“ – Baita Häusler Sam. Ritorno sullo stesso percorso.

 2,5 - 3,5 h      150 m      Sea Bistro, Maso Stadl Alm, Baita Häusler Sam (parco  
		  giochi, animali)
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Escursione ad anello al Lago di Carezza  
Parcheggio seggiovia Paolina (1622 m) – sentiero n. 6 – ponte sospeso – Lago di Carezza (1519 m) – 
sentiero n. 11 – sentiero n. 12A – sentiero n. 12 – sentiero n. 10 – sentiero n. 13 – sentiero n. 
21 – Passo Costalunga (1752 m) – sentiero n. 6 – parcheggio seggiovia Paolina. 

 3 h      270 m      Golf. Food & Drinks, Sea Bistro, Rest./Pizzeria Antermont,
		  Rest. Hennenstall (parco giochi)

Da Carezza al Monumento Elisabetta  
Parcheggio seggiovia Paolina (1622 m) – sentiero n. 6 – Albergo Meierei (1610 m) – Maso Lad-
ritscher – sentiero n. 6 – sentiero n. 3 – monumento dedicato alla principessa “Sissi”. Ritorno 
uguale all’andata.

 3 h      160 m      Golf. Food & Drinks, Lake & River, Albergo Meierei, 
		  Maso Ladritscher (parco giochi, animali)

Dal Rif. Paolina all’aquila di bronzo “Christomannos” e al Rifugio Roda di Vael e Baita
M. Pederiva 
Parcheggio seggiovia Paolina (1622 m) – salita seggiovia – stazione a monte Paolina (2125 m) – 
sentiero n. 539 – Monumento Christomannos – sentiero n. 549 – Rifugio Roda di Vael e Baita 
M. Pederiva. 
Ritorno sullo stesso percorso.  

 2 h      190 m      Golf. Food & Drinks, Rif. Paolina, Rif. Roda di Vael,  
		  Baita M. Pederiva

Dal Passo Costalunga alla Radura di Mezzo
Passo Costalunga (1752 m) – Rist./Pizzeria Antermont – sentiero n. 21 – Radura di Mezzo. 
Ritorno sullo stesso percorso. 

 3 h      140 m      Ristorante/Pizzeria Antermont (parco giochi)

Prati del Latemar – Cinema di montagna 
Passo Costalunga (1752 m) – sentiero n. 17 – prati del Latemar – Cinema di montagna. 
Ritorno sullo stesso percorso. 

 1,5 h      179 m      Ristorante/Pizzeria Antermont,  
		  Malga Latmor Alm (parco giochi)
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Alla Baita Messnerjoch  
Fermata autobus Jolanda (1840 m) – sentiero n. 1A – al bivio con il sentiero n. 1A seguire 
dritto il sentiero forestale – sentiero n. 1B – Baita Messnerjoch. Ritorno uguale all’andata.
  1,5 h        140 m      Baita Messnerjoch (parco giochi)

Dalla Malga Frommer alla Baita Ochsenhütte
Malga Frommer (1743 m) – sentiero n. 1A sotto la Via Nigra – sentiero n. 1A sopra la Via Nigra – 
Baita Ochsenhütte. Ritorno uguale all’andata.

 1,5 h      120 m      Malga Frommer, Baita Ochsenhütte (parco giochi)

Dal Passo Nigra alla Malga Hagner e al Maso Schiller  
Itinerario 1: alla Malga Hagner: Passo Nigra (1688 m) – sentiero n. 1 – sentiero n. 4A – Malga 
Hagner.
Itinerario 2: al Maso Schiller: Passo Nigra (1688 m) – sentiero n. 1 – Maso Schiller.
Ritorno uguale all’andata o sul sentiero n. 4A verso Nova Levante. 

 4 h      270 m      Malga Hagner, Maso Schiller (parco giochi, animali)

COLLEPIETRA – SAN VALENTINO IN CAMPO 

Il giro dell’astrovillaggio 
Collepietra piazza del paese seguendo il simbolo stellare “Luxi“ – sentiero n. 2B via Pstos-
ser Bühl (mostra all’aperto e cinema di montagna) – chiesetta “Weisses Bild” – sentiero n. 
2 – gola Katzenbach – sentiero n. 2 – piramidi di terra – Croce Dosser – sentiero n. 2A – maso 
Kummer – sentiero n. 2A – razzo sull’albero – a destra sentiero n. 2 – Collepietra.
CONSIGLIO: Puntatina alla rovina di Collepietra (dal centro di Collepietra, seguire le indica-
zioni con il simbolo della rovina per 20 minuti)

 2,5 h      240 m     Ristorante Pizzeria Unterwirt, Hotel Oberwirt,  
		  Bio-Hotel Steineggerhof, Hotel Berghang/Astra
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Sentiero delle piramidi
Collepietra piazza del paese – paese di sopra – Cappella Weißes Bild – segnaletica delle pi-
ramidi – morene (Lahnen) – Maso Raffeiner – Croce Dosser – piramidi – sentiero n. 2 – gola 
Katzenbach – strada principale – Collepietra.

 2,5 h      210 m      Ristorante Pizzeria Unterwirt, Hotel Oberwirt,  
		  Bio-Hotel Steineggerhof, Hotel Berghang/Astra 

Escursione al Razzo sull’albero  
Collepietra piazza del paese – sentiero n. 2 – Ölkreuz  – Razzo sull’ albero nella zona ricreativa 
Ölwald. 
Ritorno sullo stesso percorso.  

 1 h      50 m      Ristorante Pizzeria Unterwirt, Hotel Oberwirt

Alta Via di Collepietra (Soluck) – Ristoro Oberölgart  
Parcheggio Soluck – strada forestale (Alta Via di Collepietra) – sentiero n. 6 – Ristoro  
Oberölgart.
Ritorno sullo stesso percorso.

 3 h      100 m      Ristoro Oberölgart

Osservatorio astronomico e solare  
Parcheggio Schenk (fermata Lantschnay) – sentiero dei Pianeti n. 5A – Osservatorio.  
Ritorno sullo stesso percorso.

 1,5 h      50 m      Ristoro Unteregger

Sentiero dei Pianeti 
Osservatorio San Valentino di Sopra – segnaletica dei pianeti – biotopo – Albergo  
Lärchenwald – parcheggio Schenk – laghetto Learn – Maso Tschigg – Osservatorio.

 3 h      200 m      Ristoro Unteregger
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NOVA PONENTE – MONTE S. PIETRO – OBEREGGEN – EGA 
» Centro di Nova Ponente – Via Castello Thurn 
» Zona sportiva di Nova Ponente
» Centro di Ega
» Zona sportiva di Ega
» Partenza impianti di Obereggen con castello gonfi abile
» Pietralba 
» Zona ricreativa a Obereggen con fi gure di legno degli animali del bosco

NOVA LEVANTE – CAREZZA 
» Presso la stazione a valle della cabinovia di Nova Levante Laurin I (Via Catinaccio)
» Piazza delle feste a Nova Levante 
» Giardino delle scuole di Nova Levante
» Villaggio Carezza

COLLEPIETRA – SAN VALENTINO IN CAMPO 
» Centro di Collepietra accanto alla chiesa
» “Pstosserbühl” sopra il centro di Collepietra
» Razzo sull’albero nella zona ricreativa Öl (sentiero n. 2 - ca. 1,5 km dal centro) 
» Centro di San Valentino in Campo (di fronte al Planetario) 

Razzo sull’albero nella zona ricreativa Öl (sentiero n. 2 - ca. 1,5 km dal centro) 
Centro di San Valentino in Campo (di fronte al Planetario) 

Quale Laurinio è quello giusto?
Welcher der 4 Laurinios ist der Echte?

Parchi giochi
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Programma per bambini 2024

 LUNEDÌ
ESCURSIONE DELLE LEGGENDE AL LABIRINTO DI ROCCIE SOTTO IL LATEMAR
20.05. - 23.09.2024 
Escursione alla scoperta del labirinto del Latemar per grandi e piccoli escursionisti.
Durata: ore 09.00-15.00 | Punto d’incontro: fermata autobus Nova Levante cabinovia |  
Prezzo: 10,00 €/adulto, 5,00 €/bambino (6-13 anni) | Prenotazione: entro le ore 9 del venerdì negli 
uffici turistici, tel. 0471 619 500 entro le ore 17 di domenica direttamente presso la guida escursio-
nistica, +39 331 261 6976 e online su eggental.com/eventi

INVESTIGATORI DI PIANTE E ANIMALI
01.07. - 02.09.2024
Insieme ai bambini, facciamo una passeggiata ai piedi del Latemar e, muniti di lenti d’ingrandi-
mento, conosciamo vari animali e fiori. Gli accompagnatori mostreranno giocosamente ai bambi-
ni quali animali e piante si nascondono nel bosco. 
Durata: 09:00 - 12:30 | Punto d’incontro: sede della scuola di sci Carezza al parcheggio 
della Paolina | Prezzo: 35,00 € / bambino (5-13 anni) | Prenotazione: Carezza Skischool,  
Tel. 0471 612 236, info@carezzaskischool.com 

CORSO BASE DI MTB
01.07. - 02.09.2024
Scoprite il mondo della mountain bike in modo giocoso. Frenata, cambio, impennata e molto al-
tro. Le biciclette possono essere noleggiate.
Durata: 13:30 - 17:30 | Punto d’incontro: sede della scuola di sci Carezza al parcheggio 
della Paolina | Prezzo: 35,00 € / bambino (5-13 anni) | Prenotazione: Carezza Skischool,  
Tel. 0471 612 236, info@carezzaskischool.com

L,EMOZIONANTE MONDO DEI CAVALLI PER BAMBINI  
24.06. -  02.09.2024
Ogni lunedì, i bambini possono trascorrere un pomeriggio di divertimento con i cavalli. Scoprono 
l‘affascinante mondo dei cavalli in diverse stazioni e ricevono consigli utili per l‘equitazione duran-
te una sessione di prova.
Durata: ore 16.00-18.00 | Punto d’incontro: Centro equestre Angerle Alm - Carezza | Prezzo: 20,00 
€/bambino (6-13 anni) | Prenotazione: entro lunedì ore 10 negli uffici turistici, tel. 0471 619 500 o 
online su eggental.com/eventi - oppure direttamente presso il maneggio al numero 334 693 9047
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 MARTEDÌ
AVVENTURA BOSCO DELLE API
14.05. - 24.09.2024 
Nell’apiario didattico di Cornedo vivono complessivamente 5 colonie di api. Sotto la guida dell’e-
ducatore forestale Georg Kirchmaier vengono organizzate ogni martedì delle visite guidate in lin-
gua tedesca ed italiana.
Durata: ore 10:15-11:45, nei mesi di luglio ed agosto: ore 10:45-13:15 | Punto d’incontro: parcheg-
gio Egger Moos - Collepietra | Prezzo: 10,00 €/adulto, 5,00 €/bambino (6-13 anni) | Prenotazione: 
entro lunedì ore 12.00 negli uffici turistici, tel. 0471 619 500 o online su eggental.com/eventi

MULTISPORT. PROVA DIVERSI SPORT
02.07. – 03.09.2024
Quanti giochi con la palla conoscete? Dal tennis al calcio, vengono proposti giochi con la palla e 
altre attività sportive. I bambini potranno sfogarsi all’aria aperta.
Durata: 09:00 - 12:30 | Punto d’incontro: sede della scuola di sci Carezza al parcheggio 
della Paolina | Prezzo: 35,00 € / bambino (5-13 anni) | Prenotazione: Carezza Skischool,  
Tel. 0471 612 236, info@carezzaskischool.com 

PICCOLI LAVORATORI DEL BOSCO
02.07. – 03.09.2024
Insieme costruiamo ogni sorta di cosa con i materiali che troviamo nel bosco: Legno, muschio, 
rami e molto altro.
Durata: 13:30 - 17:30 | Punto d’incontro: sede della scuola di sci Carezza al parcheggio 
della Paolina | Prezzo: 35,00 € / bambino (5-13 anni) | Prenotazione: Carezza Skischool,  
Tel. 0471 612 236, info@carezzaskischool.com

FIACCOLATA ALLA CHIESETTA DI SANT’AGATA
14.05. - 29.10.2024 
Seguiamo un sentiero nel bosco che conduce fino alla chiesetta di Sant’Agata, eretta in una radura 
immersa nel bosco. Lungo il percorso i partecipanti saranno allietati dai racconti sulla storia della 
chiesa e di questo luogo mistico. 
Durata: ore 20.30-22.00 | Punto d’incontro: Uffici turistico - Nova Ponente | Prezzo: 10,00 €/adul-
to, 5,00 €/bambino (6-13 anni) | Prenotazione: entro le ore 17 del giorno prima negli uffici turistici, 
tel. 0471 619 500 o online su eggental.com/eventi

 MERCOLEDÌ

CACCIA ALLA SCOPERTA NEL BOSCO
03.07. – 04.09.2024
Il bosco non è solo la casa degli animali, ma anche il parco giochi perfetto per i bambini. Insieme la 
esploriamo in tutte le sue sfaccettature e organizziamo attività di gioco avventurose. 
Durata: 09:00 - 12:30 | Punto d’incontro: sede della scuola di sci Carezza al parcheggio 
della Paolina | Prezzo: 35,00 € / bambino (5-13 anni) | Prenotazione: Carezza Skischool,  
Tel. 0471 612 236, info@carezzaskischool.com
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UN UNIVERSO IN FATTORIA
26.06. - 11.09.2024
Esperienza unica al maso con lama, alpaca e molti altri animali. Presentazione del maso Prenner-
gut nella sua vita quotidiana ed i suoi animali.
Durata: ore 15.00-17.00 | Punto d’incontro: Maso Prennergut - Nova Levante | Prezzo: 17,00 
€/adulto, 12,00 €/bambino (6-13 anni) | Prenotazione: 2 ore prima dell’inizio dell’evento pres-
so gli uffici turistici o presso il Maso Prennergut, tel. 0471 619 500/tel. 348 339 9430 o online su  
eggental.com/eventi

CORSO BASE DI MTB
03.07. – 11.09.2024
Scoprite il mondo della mountain bike in modo giocoso. Frenate, cambiate, impennate e molto 
altro. Le biciclette possono essere noleggiate.
Durata: 13:30 - 17:30 | Punto d’incontro: sede della scuola di sci Carezza al parcheggio 
della Paolina | Prezzo: 35,00 € / bambino (5-13 anni) | Prenotazione: Carezza Skischool,  
Tel. 0471 612 236, info@carezzaskischool.com

 GIOVEDÌ
ESCURSIONE RE LAURINO
11.07. - 05.09.2024
Andiamo alla scoperta di misteriosi fossili, ammiriamo alberi antichi e ascoltiamo le leggende di 
Re Laurino, le bambole del Latemar e le leggende dell’Imperatrice Sissi. Una vista panoramica 
sulle cime delle montagne. 
Durata: ore 9.00-15.00 | Punto d’incontro: fermata autobus Nova Levante cabinovia |  
Prezzo: 10,00 €/adulto, 5,00 €/bambino (6-13 anni) | Prenotazione: entro le ore 9 del mercoledì 
negli uffici turistici, tel. 0471 619 500 o online su eggental.com/eventi

LABORATORIO DI CANEDERLI
20.06. - 26.09.2024 
Prima facciamo un piccolo giro nel giardino di Anna-Maria al maso Kronlechner, poi cuciniamo 
insieme diversi tipi di canederli con i prodotti stagionali dell’orto e del maso.
Durata: ore 10.00-12.30 | Punto d’incontro: Maso Kronlechner - Nova Levante  
Prezzo: 20,00 €/adulto - 10,00 €/bambino | Prenotazione: entro le ore 17.30 del giorno  
prima  negli uffici turistici, tel. 0471 619 500 o online su eggental.com/eventi

MULTISPORT. PROVA DIVERSI SPORT
04.07. - 05.09.2024
Quanti giochi con la palla conoscete? Dal tennis al calcio, giochi con la palla e altre attività sportive 
sono in programma. I bambini potranno sfogarsi all’aria aperta.
Durata: 09:00 - 12:30 | Punto d’incontro: sede della scuola di sci Carezza al parcheggio 
della Paolina | Prezzo: 35,00 € / bambino (5-13 anni) | Prenotazione: Carezza Skischool,  
Tel. 0471 612 236, info@carezzaskischool.com
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PICCOLI FORESTALI SCOPRONO IL BOSCO
04.07. - 05.09.2024
Com’è il lavoro di un forestale? Conosciamo insieme i compiti di un forestale e vediamo cosa porta 
con sé nello zaino.
Durata: 13:30 - 17:30 | Punto d’incontro: sede della scuola di sci Carezza al parcheggio 
della Paolina | Prezzo: 35,00 € / bambino (5-13 anni) | Prenotazione: Carezza Skischool, 
Tel. 0471 612 236, info@carezzaskischool.com

 VENERDÌ

CORSO BASE DI MTB
05.07. – 06.09.2024
Scoprite il mondo della mountain bike in modo giocoso. Frenata, cambio, impennata e molto al-
tro. Le biciclette possono essere noleggiate. 
Durata: 09:00 - 12:30 | Punto d’incontro: sede della scuola di sci Carezza al parcheggio 
della Paolina | Prezzo: 35,00 € / bambino (5-13 anni) | Prenotazione: Carezza Skischool, 
Tel. 0471 612 236, info@carezzaskischool.com 

POMERIGGIO FINALE
05.07. – 06.09.2024
Vari giochi renderanno il pomeriggio divertente e avventuroso. Il rinfresco perfetto con vari giochi 
d’acqua off re ai bambini un fi nale divertente.
Durata: 13:30 - 17:30 | Punto d’incontro: sede della scuola di sci Carezza al parcheggio 
della Paolina | Prezzo: 35,00 € / bambino (5-13 anni) | Prenotazione: Carezza Skischool, 
Tel. 0471 612 236, info@carezzaskischool.com

SFORNARE IL PANE DEL CONTADINO
17.05., 07.06., 21.06., 05.07., 19.07., 02.08., 16.08., 06.09., 20.09., 04.10.2024 
Ogni primo e terzo venerdì del mese presso il Maso Unteregger a San Valentino di Sopra si prepara 
il pane cuocendolo nel forno a legna, come vuole l’antica tradizione.
Durata: 11.00-12.30 | Punto d’incontro: Maso Unteregger - S. Valentino di Sopra | Prezzo: gratuito

INDICAZIONI IMPORTANTI:
Le escursioni sono guidate da un accom-
pagnatore specializzato. Durante tutte le 
escursioni è obbligo l’accompagnamento 
del bambino da parte di un adulto. Le ma-
nifestazioni iniziano puntualmente, ritardi 
non possono essere considerati in merito 
all’esecuzione del programma. 

Servizi non inclusi: Eventuali pranzi e/o 
consumazioni presso le baite, trasporto 
dall’albergo al punto d’incontro.
Abbigliamento e attrezzatura: scarpo-
ni da montagna, protezione solare, mag-
lia calda, giacca a vento/antipioggia, da 
bere e uno snack o pranzo al sacco per 
l’escursione di giornata intera.
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Consigli per famiglie 

ADVENTURE & SPORT FOR KIDS
La scuola di sci di Carezza off re un programma vario per i bambini in estate con le sue accompa-
gnatrici e guide MTB. Le famiglie sono libere di decidere se i loro fi gli desiderano partecipare al 
programma l’intera settimana o solo per singoli giorni. È possibile anche mezza giornata. Il pro-
gramma è rivolto ai bambini dai 5 anni in su. Punto d’incontro: tutti i giorni alle 09.00 o alle 13.30 
presso la sede della scuola di sci al parcheggio della Paolina. | Prezzi: Mezza giornata: € 35, gior-
nata intera: € 60, settimana intera: € 190, pranzo escluso | Informazioni e prenotazione: Carezza 
Skischool, Tel. 0471 612 236, info@carezzaskischool.com, www.carezzaskischool.com.

ANDARE IN BICICLETTA
I nostri noleggi off rono biciclette per grandi e piccini e le nostre guide organizzano giorni speciali 
per bambini e famiglie.

Scuole Bike: 
Bike School Eggental, Nova Ponente,
Flex Sports, tel. 335 565 0226, info@fl exsports.it, www.fl exsports.it
Bike School Eggental, Obereggen,
Bike Rental Siegfried, tel. 328 038 1227, info@skisiegfried.it, www.skisiegfried.it
Dolomites Bike Experience, Nova Levante, tel. 347 823 6939, 
info@dolomites-bike-experience.com, www.dolomites-bike-experience.eu
Dolomites Krauti Bike, Nova Levante, 
tel. 0471 613 046, info@krauti.it, www.krauti.it

I nostri noleggi bici:
Bike Rental Siegfried, Obereggen, noleggio E-Bike per bambini, 
tel. 0471 615 800, www.skisiegfried.it
Paul’s Radwerkstatt, Nova Ponente, 
tel. 349 282 1927, www.ghost-bike.it
Sport Carezza, Carezza, solo E-Bike (anche per bambini), 
tel. 0471 612 530, www.skiservice-carezza.com 
Flex Sports, Nova Ponente, noleggio E-Bike per bambini, 
tel. 335 565 0226, www.fl exsports.it
Bike Rent Service, Nova Levante, noleggio E-Bike per bambini, 
tel. 0471 613 010, www.ski-bike-rent.it
Sport Laurin, Nova Levante, noleggio E-Bike per bambini, 
tel. 0471 613 575, www.sportlaurin.com
Sport Lucy, Passo Costalunga, noleggio E-Bike per bambini, 
tel. 0471 612 162, www.sportlucy.it 
Hotel Berghang, Collepietra, noleggio E-Bike anche per bambini, 
tel. +39 0471 376 516, www.hotel-berghang.com
Biohotel Steineggerhof, Collepietra, noleggio E-Bike anche per bambini, 
tel. +39 0471 376 573, www.steineggerhof.com

Zum Ausmalen
Da colorare

info@dolomites-bike-experience.com, www.dolomites-bike-experience.eu

, Obereggen, noleggio E-Bike per bambini, 

, Collepietra, noleggio E-Bike anche per bambini, 
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EQUITAZIONE 
Angerle Alm - centro equestre
Carezza, tel. 334 693 9047 – www.angerlealm.com
Maneggio Rösslhof
Nova Levante, tel. 0471 613 113 / tel. 320 757 4402 – www.romantikhotelpost.com

PERCORSO TEMATICO “KIRCHSTEIG” – NOVA PONENTE
Scoprire in modo giocoso i segreti di flora e fauna, comprendere l’agricoltura e la silvicoltura. È 
quanto rende possibile, con le sue interessanti stazioni, il nuovo sentiero didattico “Kirchsteig” 
inaugurato a Nova Ponente: l’isola dell’ascolto per cogliere i sussurri e mormorii della natura, il 
cannocchiale, il gioco memory con gli animali selvatici e la ruota di un mulino si apprestano a 
conquistare i cuori di grandi e piccini.

NOLEGGIO DI PASSEGGINI E ZAINI PORTA BAMBINO
Sport Carezza, Carezza, tel. 0471 612 530, www.skiservice-carezza.com
Sport Lucy, Passo Costalunga, tel. 0471 612 162, www.sportlucy.it
Sport Laurin, Nova Levante, solo zaini, tel. 0471 613 575, www.sportlaurin.com

LATEMARIUM - UN REGNO D’AVVENTURE
Il Latemarium offre a bambini e genitori diversi sentieri tematici e una spettacolare piattaforma 
panoramica a 360° che offre una sconfinata vista mozzafiato sul mondo alpino circostante. Per 
quanto riguarda il concetto complessivo è stata rivolta particolare attenzione all’inserimento am-
bientale, limitando l’impatto sulla natura. Il Latemarium è facilmente raggiungibile da Obereggen 
con la seggiovia Oberholz, presso cui hanno inizio i sentieri tematici.
Più informazioni su www.latemarium.com

BOSCO AVVENTURA OBEREGGEN
Il parco acrobatico sospeso a Obereggen si sviluppa su tre interessanti percorsi con 30 tappe e 
altrettanti esercizi di varia difficoltà. Già dall’introduzione ogni percorso è una sfida a sé, adatto a 
tutti, dai bambini fino ai senior sportivi. 
Info: tel. 348 815 1666 - Orario: fine giugno - inizio settembre (ogni giorno). Altre aperture su ri-
chiesta.
Prezzi: adulti da 17,00 €, bambini da 12,00 €, famiglie (a partire da 4 persone) da 15,00 €/ adulti e 
da 10,00 €/bambini
Più informazioni su eggental.com/boscoavventura
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OSSERVARE IL SOLE E LE STELLE
L’osservatorio astronomico Max Valier e l’osservatorio solare Peter Anich a San Valentino 
di Sopra sono gli unici in Alto Adige. Osservazione delle stelle ogni giovedì e venerdì sera solo su 
prenotazione, tel. 371 6761428 oppure online. Anche l’Osservatorio solare apre periodicamente le 
sue porte su prenotazione. tel. 371 6761428. 
Ulteriori informazioni: www.sternwarte.it 
Planetarium Alto Adige a San Valentino è l’unico nel suo genere in Alto Adige. A differenza 
dell’osservatorio astronomico, qui l’universo viene mostrato mediante l’aiuto di strumenti ottici 
molto precisi, insieme ad un ottimo sistema  acustico. Fate anche voi un viaggio nel cosmo! 
Informazioni e prenotazione, tel. 0471 610 020 oppure www.planetarium.bz.it

PISCINE E LAGHI 
Piscina all’aperto Collepietra
Via Weissenbild 8 – tel. 0471 377 031, Apertura: giugno-agosto
I laghi di Monticolo e Caldaro sono a ca. 40 km di distanza dall’area vacanze e offrono una buona 
alternativa nell’Oltradige.

Dietrich non si ricorda la via. 
Da quale porta é entrato? 
Dietrich hat sich in Laurinios Schloss verlaufen,  
durch welches Tor hat er die Burg betreten?

porta nord
Nordtor

porta sud - 
Südtor

porta ovest
Westtor

porta est
Osttor
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MINIGOLF
Presso la zona sportiva di Nova Ponente adulti e bambini possono giocare e divertirsi al campo 
di minigolf. Più informazioni, tel. 333 725 7890 
Orario d‘apertura: maggio e giugno: sab e dom ore 10-12 e 14-18
luglio-agosto: ogni giorno ore 10-12 e 14-19, ore 20-22 su richiesta
settembre: sab e dom ore 10-12 e 14-18
ottobre: sab e dom ore 10-12 e 14-17
Prezzo: 5,00 €/adulto e 3,00 €/bambino

SLITTOVIA ESTIVA - ALPINE COASTER
L’Alpine Coaster Gardoné vi offre l’emozione di paraboliche e curve mozzaffiate nel bosco del Late-
mar presso la stazione a monte di Predazzo (Baita Gardonè). Più di 900 metri di dossi, salti e un giro 
a 360° a bordo di velocissimi bob a due posti. Più informazioni tel. 0462 502 929 
Orario d‘apertura: 15.06.–22.09.2024 – ogni giorno ore 10.00-16.30
Prezzi: adulti da 6,00 Euro (1 corsa) e juniores da 4,50 Euro (1 corsa), bambini fino a 8 anni gratis

VISITA AL GEOPARC BLETTERBACH
Con bambini alla scoperta dei segreti della natura. Fare lavori manuali con vari elementi naturali, 
come sassi, acqua e terra o scoprire i vari strati geologici del rio Bletterbach ad Aldino. 
Più informazioni: www.bletterbach.info – tel. 0471 886 946

VISITA AL MUSEO DI STORIA LOCALE DI COLLEPIETRA 
Vivi 1000 anni di storia tirolese su 1000 m² e in 18 botteghe.
Orario d’apertura: Lunedì chiuso; martedì - venerdì, visite guidate alle 10:10 e 11:10 con prenota-
zione entro le 12:00 del giorno precedente. 
Sabato e domenica alle ore 17:00 (con prenotazione entro giovedì 17:00)
Tel. 0471 619 560

Zum Ausmalen
Da colorare


